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Zimislirea Sfintei Ana,
Maica Nisciatoarei de Dumnezeu

Anul bisericesc incepe cu ziua de 1 septembrie, iar
primul praznic din cursul lui este Nagterea Maicii Dom-
nului, despre care vom vorbi in capitolul urmitor.

Cu noui luni inainte de sirbitoarea Nagterii Mai-
cii Domnului, Biserica a rinduit praznicul Zdmislirii
Sfintei Ana, maica Preasfintei Fecioare Maria, adicd
faptul ci Sfanta Ana a zdmislit-o in pantece pe Maria,
care avea si devind Maica lui Hristos. Acest praznic este
sirbitorit pe 9 decembrie. Din ziua in care Sfanta Anaa
zdmislit-o pe Maica Domnului a inceput numéritoarea
inversi a mantuirii neamului omenesc.

Praznicul Zimislirii Sfintei Ana a fost consacrat mai
tarziu decat cel al Nagterii Maicii Domnului si, desigur,
data siarbatoririi lui a fost fixatd cu noud luni inainte de
8 septembrie, ziua nasterii Nascitoarei de Dumnezeu.
Praznicul a fost instituit la sfargitul secolului al VII-lea
si inceputul secolului urmitor, devenind apoi foarte
larg rispandit si atingand apogeul in secolul al XII-lea,
»cand, in vremea imparatului Mihail Comnenul, a capa-

”1

tat caracter oficial de stat™.

Tewpylov ®ika, O Ocopnropixés éoptés otiy Aatpeia Tig ExxAnola,
Ed. Tpnydpn, Atena, 2014, p. 28,
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1. Eveniment istoric si duhovnicesc

Continutul praznicului Zimislirii Sfintei Ana, care
este legat de cel al Nagterii Maicii Domnului, este infi-
tisat In scrierea apocrifd Protoevanghelia lui Iacov.

Aceastd scriere a fost intitulati astfel in secolul
al XVI-lea, dar in traditia manuscrisi era cunoscuti
de timpuriu sub diferite titluri care ficeau referire la
nasterea Mariei, Preasfinta Niscitoare de Dumnezeu
si preaslavita Maicid a lui lisus Hristos, si la faptul ci
autorul ei este Iacov, ,fratele Domnului”, fiul lui Iosif,
logodnicul Maicii Domnului, dintr-o alti cisatorie.

Studiile dateazd aceasta scriere ca fiind de la mijlo-
cul secolului al II-lea, in vreme ce alti cercetitori con-
sidera ca manuscrisele au apirut incepand cu secolul al
III-lea. Ea se numeste ,evanghelie apocrifi” pentru ci
apare sub semnituri falsi si nu este cuprinsi in cano-
nul Noului Testament, fiind doar cititi, iar uneori chiar
respinsd de scriitorii bisericesti din primele secole. Cu-
vantul ,,apocrif” (dméxpvog) inseamni ceva ascuns, iar
in limbajul bisericesc denumegte in principal cirtile de
provenienta si valoare indoielnici.

Potrivit Protoevangheliei lui Iacov, Ioachim, tatil Maicii
Domnului, era un om bogat si aducea la Templu daruri in-
doite. Ins3 odati, ,in ziua cea mare a Domnului”, probabil
la Sarbitoarea corturilor, Ruben, mai-marele Templului,
l-a oprit sa mai aduca primul darurile de jertfi, deoarece,
din pricina sterpiciunii sale, nu ridicase urmasi in Israel.

* Tewpylov Oika, op. cit., p. 13 si Twévvov KapaBi8émoviov, Andkpvea
Xpioniavied xeipeva. A’ Andkpvpa Ebayyéha, Ed. Tovpvapd, Tesalo-
nic, 2011, pp. 11 i 43-73.
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Atunci Ioachim nu s-a mai intors acasd, la sotia sa, Ana, ci
a plecat in pustie, unde a stat intr-un cort timp de patruzeci
de zile si patruzeci de nopti, petrecand in post i rugdciune.

Ana a inceput si se tinguiasci si pentru pierderea
sotului §i pentru lipsa copiilor, mahnindu-se si pentru
viduvie, §i pentru sterpiciune. Apoi insi a lepddat mah-
nirea si a inceput a se ruga lui Dumnezeu. Dupad aceasta
i s-a aritat un inger al Domnului, care i-a vestit cd va
zimisli siva nagte §i ci se va vorbi in toatd lumea despre
copilul ce va iesi dintr-insa. Aceeasi incredintare a pri-
mit-o de la un inger al Domnului si Ioachim. Apoi cei
doi soti s-au reintalnit §i Ana a zdmislit.

Sinaxarul praznicului acceptd, in linii mari, eveni-
mentele infitigate in aceastd scriere apocrifd. El con-
semneazd ci Domnul si Dumnezeul nostru, vrind a-$i
giti templu insufletit §i casa sfintd pentru a Se salaglui
intr-insa, l-a trimis pe ingerul Siu la dreptii Ioachim i
Ana, vestindu-le ,,ci cea neroditoare i stearpd va za-
misli”, adeverind prin aceasta nasterea Fecioarei Maria,
care urma si aibi loc noui luni mai tarziu. Astfel, Ana
a zimislit ,din figiduint, dar §i din unire §i sdéménta
barbiteascd”, lucru care se scrie pentru a sti cd numai
Domnul nostru Iisus Hristos S-a niscut din Sfanta Fe-
cioard ,in chip de negriit si de netélcuit”, precum Insusi
stie, prin lucrarea Duhului Sfant, ,fard pofta trupeascd”
si, cu toate ci n-a incetat niciodatd a fi Dumnezeu de-
savarsit, Si-a asumat deplin §i toate cele ale dumneze-
iestii iconomii.

Astfel, Fecioara Maria a fost zdmislitd prin lucrarea
lui Dumnezeu, dar §i prin unirea §i impreunarea périn-
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tilor ei, ceea ce inseamni ci simanta Sfantului Ioachim
a fecundat, prin lucrarea lui Dumnezeu, ovulul Sfintei
Ana. Dumnezeu, Care le-a creat pe toate din nimic, a
putut cu atit mai mult si creeze un om din materia exis-
tentd, adicd ,a trezit pantecele sterp spre rodire”. Este
vorba de lucrarea creatoare a lui Dumnezeu.

Acest eveniment este deopotrivi istoric si duhovni-
cesc, pentru ci s-a petrecut intr-un anumit moment
al istoriei, dar prin lucrarea lui Dumnezeu. Zimislirea
oricdrui om se face prin lucrarea lui Dumnezeu, pentru
cd in lumea creata nu existi simple legi fizice, ci ratiuni
(A6yor) duhovnicesti. Insa, in cazul de fatd, zdmislirea a
avut loc prin interventia speciali a lui Dumnezeu, Care
a dezlegat nerodirea lui Ioachim i a Anei.

Troparul praznicului face referire la acest eveniment
minunat care vesteste nasterea Preasfintei Fecioare si
apoi nagterea in trup a Domnului nostru Iisus Hris-
tos: ,Astdzi legiturile nerodirii de fii se dezleagi, ci
pe Ioachim §i Ana auzindu-i Dumnezeu, mai presus
de nidejde aritat le-a figiduit ci vor naste pe fiica lui
Dumnezeu, din care Insusi S-a niscut Cel necuprins,
om ficindu-Se; ingerului poruncind si strige ei: Bucu-
ra-te, cea plini de har, Domnul este cu tine!”

Vestea cd Sfinta Ana va zdmisli, ca gi cea de la Buna
Vestire, cd Maria va lua in pantece, au fost date de Dum-
nezeu prin ingerul Siu, Arhanghelul Gavriil, care a slu-
jit tainei dumnezeiestii iconomii.

Cand Sfinta Ana a zmislit, au fost dezlegate legi-
turile nerodirii. In Vechiul Legimant, nerodirea era
socotitd blestem, deoarece familia care nu avea copii nu
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contribuia la nagterea acelei Fecioare din care avea si Se
nasci Hristos ca si izbdveascd neamul omenesc.

In imnografia praznicului Zamislirii, Maica Dom-
nului este numitd Vitelusd din care va iegi, in chip de
negrait, Vitelul cel ingrisat, Hristos: ~Insotirea cea cin-
stitd rod zimisleste pe dumnezeiasca Vitelusi, din care
va sd iasd in chip negriit Vitelul cel ingrisat, Cel ce va si
Se junghie pentru toatd lumea”.

Aceasta imagine aminteste de parabola Fiului ri-
sipitor, de vitelul cel ingrisat pe care tatil l-a jertfit
cand fiul risipitor s-a intors in casa parinteasci. Mai
mult decat atit, potrivit tilcuirii euharistice a acestei
parabole, vitelul cel ingrisat inchipuie Taina Dumne-
zeiegtii Euharistii i a impartdsirii cu Trupul gi Sange-
le lui Hristos.

De asemenea, in imnografia praznicului Fecioara
Maria mai este numiti §i ,cer” alcituit in pintecele
Anei prin lucrarea lui Dumnezeu, din care a strilucit
Iumii Soarele cel neinserat: ,Cer nou se zideste acum
in pantecele Anei, cu porunca lui Dumnezeu Atotfica-
torul, din care a strilucit Soarele neinserat, luminind
toati lumea cu razele Dumnezeirii, cu preabogata Sa
milostivire, Cel singur iubitor de oameni”

Legitura Maicii Domnului cu Hristos este aseméana-
td cu imaginea risiritului zilnic de soare. Prin zimisli-
rea Nascitoarei de Dumnezeu in pantecele maicii ei s-a
zidit un cer nou, din care avea si striluceasca Soarele
cel neinserat, iubitorul de oameni Dumnezeu, lumi-

niand lumea cu razele Dumnezeirii Sale.
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2. Casatorie bine-placuta lui Dumnezeu

Parintii Maicii Domnului, Ioachim si Ana, in dorinta
lor de a dobandi un prunc, au avut credinta in Dumne-
zeu si ascultare de voia Lui si s-au nevoit cu infrdnarea
si rugaciunea.

Sfantul loan Damaschinul lauda aceasta binecuvan-
tata pereche, zicand: ,,O, insotire cu adevarat fericita si
fard prihand, Toachim si Ana!” Prin viata lor, ei au bine-
placut lui Dumnezeu si, ,petrecdnd in intreaga curatie
si cuviosie”, I-au adus ,,odorul fecioriei”, pe cea pururea
fecioari si cu sufletul si cu trupul, care s-a nascut din
maicd stearpa si apoi L-a nadscut in chip feciorelnic pe
Hristos, Care a unit Dumnezeirea si omenirea, durerea
sl nepdtimirea, viata si moartea. Desi erau casatoriti,
Ioachim si Anaau traitin intreagi curatie si cuviosie side
aceea I-au adus lui Dumnezeu ca dar ,,odorul fecioriei’

Sfantul Ioan Damaschinul scrie ca intreaga zidire
datoreazd recunostintd acestei binecuvantate si fericite
perechi pentru ci a ndscut-o pe Fecioara: , O, fericita
insotire, Ioachim s§i Ana, indatoratd va este intreaga
fire!” Prin ei, toatd zidirea a adus un dar Ziditorului, si
incd unul ,care le covargeste pe toate: o Maica preacin-
stitd, singura vrednicd de Ziditorul”.

Eladucelaudd, de asemenea, si madularelor trupesti
ale acestei perechi, care au participat, fiecare in felul
sdu, la zamislirea §i nasterea Maicii Domnului. Astfel,
cinsteste ,fericitele coapse” ale lui Ioachim, din care a
iesit ,,sdménta cea neintinata”; minunatul si preaslavitul
péantece al Anei, in care s-a dezvoltat treptat si din care,

»alcdtuindu-se, s-a ndscut prunca preasfantd”, pintecele
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acesta care a purtat inauntrul sdau cerul cel insufletit si
mai cuprinzator decat nemarginirea cerurilor; pieptul
Anei, la care a aldptat-o pe Fecioara, care, la rdndul ej,
L-a hrinit pe ,Hréanitorul lumii”. Asa cum reiese din
toate acestea, curatia Maicii Domnului s-a datorat deo-
potrivd harului lui Dumnezeu, curatirilor® straimosilor
ei, precum si propriei sale nevointe.

Totodata, Sfantul loan Damaschinul binecuvantea-
zd si rodul acestei alese insotiri, pe preacurata prunca,
Preasfinta Fecioard, sliavind-o ca pe o ,fiici intru tot
sfantd”, ,fiici de Dumnezeu doritd”, ,fecioari preaiubi-
ta, de trei ori fericita”, ,fiicad vrednica a lui Dumnezeu”,
Jfiicd pururea fecioard”, ,statuie dumnezeiasca insufle-
titd”, ,minune care intrece toate minunile”. Nu exista un
elogiu mai frumos adus vreodatd unei femei ca acesta
inchinat Maicii Domnului de Cuviosul Ioan Damaschi-
nul, un mare sfant al Bisericii.

El fericeste ,sdmanta cea neintinatd” a lui Ioachim,
slavitul pantece si pieptul Anei, in virtutea faptului ca
aceastd aleasd pereche a fost binecuvantata de Dum-
nezeu si invrednicitd de marea cinste de a o naste pe
Maica lui Hristos. Astfel, prin binecuvéntarea lui Dum-
nezeu, toate elementele ciderii, cu alte cuvinte, tunicile
de piele** ale stricaciunii si mortii, sunt si ele sfintite,
binecuvantate si se fac pricini de fericire. Cele biologice
se preschimba in duhovnicesti.

* Se face referire la purificarile, curatirile rituale ale Legii, dar si la
curdtirea lduntrica, sdvérsita in perioada Vechiului Testament prin
pizirea poruncilor lui Dumnezeu. [n. trad.]

** Gr. SeppdTivor yitwveg, imbracimintea de piele” in care Dumnezeu
i-a imbricat pe Adam si Eva dupi cidere (Facere 3: 21). [n. trad.]
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Sfantul Gherman al Constantinopolului ii numegte
pe Ioachim si Ana .insotire bine-plicuta lui Dumne-
zeu”. El spune ca Zaharia, care mai tarziu i-a intampinat
la Templuy, cind au venit acolo cu fiica lor, i-a numit
pe acesti doi parinti ,pricinuitori ai mantuirii noastre”,
,doud rauri izvorand din Rai”, ,stele prealuminoase”,
,0ameni binecuvantati” si ,parinti fericiti”. Este o alea-
si lauda adusa insotirii placute lui Dumnezeu, insofirii
savarsite prin lucrarea Duhului Sfant.

losif Vriennios, vorbind despre Sfinta Ana, o sli-
veste pentru ca s-a invrednicit s nasca pe prunca ce a
devenit Nascatoare de Dumnezeu. Fericeste pantecele
el, care a purtat cerul insufletit si cuvantitor, nespus
mal cuprinzator decét nemarginirea cerurilor. Fericegte
pieptul ei, care a alaptat-o pe cea care L-a hranit pe Hra-
nitorul si Domnul lumii. Fericeste inca si mainile care
au tinut-o pe cea care L-a purtat pe Cel Ce poartd toate.

In felul acesta sunt binecuvantate nunta in Hristos
si viata petrecutd in insotire, deoarece prin ea parintii
ii aduc in dar lui Dumnezeu copii si devin ateliere in
care sunt create noi madulare ale Bisericii, fii cu chip
luminat ai Imparitiei lui Dumnezeu. Astfel, nunta intru
Hristos si fecioria intru Hristos se impletesc in mod

tainic, ca doui cii binecuvéntate de viata si mantuire.

3. Numele parintilor Niscatoarei de Dumnezeu

Pirintii Ndscatoarei de Dumnezeu se numeau loa-
chim si Ana, lucru care, potrivit Sfintilor Parinti, are
o semnificatie aparte. De altfel, numele arata insugirea
definitorie a fiecarui om.
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Dupa Iosif Vriennios, in dialectul siriac, ,Ioachim”
inseamni ,Dumnezeu Timiduitorul” (din io, ,Dumne-
zeu”, si akeim, ,doctor, timiduitor”), ,Ana” inseamni
yhar”, iar ,Maria” inseamn3 ,,stipana”. Din aceasti sem-
nificatie a numelor reiese lucrarea de méntuire a omului.

In urma picatului Protopirintilor, neamul omenesc
s-a imbolnavit, boala fiind definitd ca indepartarea lui
de Dumnezeu, Care este Lumina, Adevirul §i Viata. Era
deci nevoie de un doctor ca si-l timaduiasci. Hristos,
Care S-a nascut mai inainte de toti vecii si a fost trimis
in lume de citre Tatil ca Doctor, a timéduit prin harul
Sau neamul omenesc, ficind ca orice om timaduit si
devini stipan peste toate. Astfel, cuvintele ,tdimidui-
tor, doctor”, ,,har” §i ,,stapand” au o semnificatie adancai.

Pornind de la aceastd semnificatie a numelor, pe care o
raporteazd la mantuirea omului, Iosif Vriennios o roagd
pe Fecioara si intoarci din raticire inima noastrd cea
vitimati i impietritd §i sd o cilduzeascd veseld ,la tot
lucrul drept si mantuitor”. O mai roagi sa ne ajute si ne
slobozim de toati sterpiciunea sufletului, ca si ne facem
bine-roditori §i, lumindndu-ne incd de aici cu Lumina in-
treitd a Treimii celei mai presus de lumind, sd ne invredni-
cim a ne impértési de aceastd Lumini in veacul ce va si fie.

Precum Ioachim si Ana au niscut-o cu intreagi cu-
ritie i rugiciune pe Preasfanta Fecioar3, aga si crestinul
este chemat si se timdduiasca prin harul lui Dumnezeu
si sd devind stipan peste patimi, dar si sa se impartageas-
cd de vederea Luminii dumnezeiesti celei in trei Sori.

Intrucdt suntem bolnavi duhovniceste, avem ne-
voie de doctor, de Dumnezeu, Care, cu harul Siu, din



